
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هلايسلول  آن در كهاست بيماري پستان سرطان

 شلند.مي ايجاد پستان بافت در بدخيم

 :سرطان پستان ساز خطر عوامل

 ( تر استها شايعدر خانمجنس.) 

 (گيسال 12كمتر از ين )شروع قاعدگي در سنين پاي 

 ( گيسال 55بيشتر از يائسگي درسنين بالا) 

 سن بالا 

 ملادر) فاميل درجه يکسرطان در  سابقه خانلادگي، 

 دختر ( ،خلاهر

 وضعيت اقتصادي و اجتماعي بهتر 

 ( :وزن بالاBMI  و افزايش وزن بعد03بيشتر از ) 

 از يائسگي    

  مصرف الکل و دخانيات 

  سن بالا در زمان تللد اولين فرزند 

 هاي اشباع شدهمصرف بالاي چربي 

 يداشتن سابقه بارداري و شيردهن 

 

   

 

 مراقبتی:های خودتوصیهترین مهم       

 باشيد داشته متعادلي وزن. 

 زده، نمک كرده، سرخ پرچرب، غذاهاي مصرف از 

  كنسروها و ترشي دارنده،نگه ملاد و حاوي آماده 

 .دهيد كاهش را هاآن مصرف كنيد ياپرهيز 

 بيشتر را ماهي گلشت و غلات سبزيجات، يله،م 

 سلح  افلزايش با تلانندمي كه چرا كنيد مصرف

 .شلند سرطان بروز كاهش ها سبباكسيدان آنتي

 داشلته بلدني فعاليلت روز در دقيقله  03 حداقل 

 .باشيد

 كنيد پرهيز سيگار و الکل مصرف از. 

 بلاتغذيله  شليرخلار، فرزنلد بلدن دارا صلرت در 

 .دهيد قرار تلجه ملرد را شيرمادر

 خلراكي ضدبارداري هايقرص مصرف در صلرت 

يلا بلا پزشلک  يائسگي جايگزين هايهلرملن يا

  كنيد. مشلرت ماما

 

 

 :تشخیص زودرس سرطان پستانهای روش   

 ( معاينه پستان تلسط خلد فردSBE) 

 ( معاينه پستان تلسط پزشک و ماماCBE) 

 ماملگرافي پستان 

  سلنلگرافي پستان 

 MRI     

 که معاینه پستانازآخرین باری

 !گذرد؟اید چه مدت میانجام داده

 

 :انه پستانیاهمیت خودآزمایی ماه   

 ندارد. اي براي خانلادههيچ هزينه 

  دقيقه وقت و كمي حلصوه لازم دارد. 15فقط 

  در مراحل ابتلدايي تشلصيد داده شللدتغييرات اگر 

 قابل معالجه و درمان است. بهتر

  :خودآزمایی پستانزمان و نحوه 

 سلالگي، 23سلن  از بايد هاپستان آزمايي خلد   

 انجام شلد. ماهيانهصلرت به

  روز پلس  7-13بهترين زمان انجلام خلدآزملايي  

روز پللس از قحللع  2-0از شللروع قاعللدگي يللا 

 خلنريزي قاعدگي است.

 است پس از شيردادن به  بهترهاي شيرده در خانم

 . خلدآزمايي كننداز پستان  نلزاد و تصويه شير

 دلايل پزشلکي كه به  هاييدر زنان يائسه و خانم

رحم خلد را خارج كرده باشلند بايلد در يلک روز 

 .را انجام دهند خلدازماييمشصد در هر ماه 

ترین شایعسرطان پستان دانید آیا می

و بیشترین  باشدسرطان در زنان می

سنین  موارد سرطان پستان در زنان

 سال دیده می شود؟! 55-55
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 سرطان پستان

 و 

 آن خودآزماییروش 
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 (168کمیته ساماندهی رسانه های سلامت )

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین

 معاونت بهداشت

تشخیص سرطان پستان بیشتر از طریق 

 صورت  د معاینه پستان توسط خود فر

 گیرد . می

های پستان توسط از توده %07بیش از 

 شوند.خود بیماران کشف می



    
 :شامل دو مرحله استمعاینه پستان 

 در مقابل آينه  پستاننگاه كردن  -الف

 پستان لمس كردن -ب

 نگاه کردن در آینه

بله  بزنيلد پهولهلا بله را هادست و بايستيد آينه مقابل -1

 شلکل، انلدازه، بله. بالاكشيده شلند هاشانه كه طلري

 مشلاهده صللرت در. كنيلدتلجه هاپستان تلرم و رنگ

 نلل  يا پلست از قسمتي فرورفتگي هرگلنه برآمدگي،

در اسلرع پلسلتي  هلايلکله يا و زخم قرمزي، پستان،

 نماييد.مراجعه  مراكز خدمات جامع سلامت به وقت

 

 سلر طلرف دو بله كله طللريببريلد،  بالا را هادست -2

 ظلاهري تغييلراتدنبا   به نيز مرحوه اين دربچسبند. 

  .يدباش بغل زير تغييرات ويژهبه

 مس کردنل

 از مايعي آيا كنيد دقت. دهيد فشار را پستان نل  كمي -1

 ايلن خيلر. يا شلدخارج مي پستان دو هر يا يک نل 

 شفاف، شيري، سروزي، زرد يا سلبز تلاندمي ترشحات

 .باشد ايي يا سياهآللد، قهله رنگ، صلرتي و خلن

 

 
 

 بلا و گذاشلته سر زير را خلد راست دست بکشيد، دراز -2

 دسلت لمس كنيد. سلسس را راست چپ، پستان دست

 راست، پسلتان دست با و بگذاريد خلد سر زير را چپ

 و چرخشلي بايلد دسلت حركلات لمس كنيلد. را چپ

 شروع كرده پستان نل  از را حركت باشد. اين دوراني

    تملام كله شلليد كنيلد محمل ن حركت خارج به و

 .ايدكرده را لمس بغل زير و پستان هايقسمت

 

 

 بلا و برده بالا را خلد چپ دست. بنشينيد يا بايستيد -0

 به كه جايي پستان چپ،انتهاي  قسمت راست دست

 .بالعکس و كنيد لمس را شلدمي منتهي بغل زير

 

 
 

 تغييرات يا كرديد لمس ايتوده كهصورتي در

يدا ترحدتات  ديديدد خود پستان در ظاهري

بده  ندو  پسدتان رند يا آبکي و بديخوني 

 تريننزديک ، بهاحتيدداز يک مجرا خصوص 

 مراجعه خدمات جامع سلامت مركز يا پايگاه

 كنيد.

 

 

 

 

 

 

 تدوین:    

 هاي غيرواگيربيماري كنتر گروه پيشگيري و 

 دانشگاه عولم پزشکي قزوينمعاونت بهداشت 

 منابع:    

  غربالگري و تشصيد زودهنگام سلرطان  عملدستلر

معاونت بهداشلت وزارت بهداشلت، درملان و  -پستان

 1030سا   –آملزش پزشکي 

  هلاي غيرواگيلر در مجملعه مداخلات اساسي بيماري

عمل دسلتلر -اوليه ايلران اي بهداشتي هنظام مراقبت

دفتللر مللديريت  -اجرايللي و محتلللاي آملزشللي مامللا 

معاونللت بهداشللت وزارت  -هللاي غيرواگيللر بيمللاري

  1031 -بهداشت، درمان و آملزش پزشکي

 

خطر ابتلا به سرطان  کاهش راه بهترین

 زندگی سالم، شیوه رعایت پستان ضمن

 07-66در سنین  ایدوره معاینات انجام

هر دو سال  ماموگرافی انجام و سالگی

 .استسالگی  57یکبار بالای 

 

ترین علامت سرطان پستان شایع

 سفت و بدون تودهوجود یک 

 درد در پستان است.
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